henkilokuva

Teksti Moorit Heinonen
Kuvat Maarit Heinonen ja
Satu Kekdldinen

Lietolaien Satu Kekdldinen
tietdd, kuinka ihminen

voi kuormittua, kun ei
astele omaa polkuaan vaan
sovittelee sitd yhteiskunnan
asettamiin normeihin. Omien
kokemustensa kautta hdn on
oppinut, kuinka niin ihmisen
kuin luonnon parantumiseen
ja eheytymiseen voi |6ytyd
yllattdvid keinoja.

Satu Kekaliiselld on erityinen

suhde jddhdn. Se juontaa varhaiseen
lapsuuteen, kun hin kaksivuotiaana oli
ldhelld kuolemaa keuhkokuumeen ja
ladkemyrkytyksen vuoksi. Antibiootit
eivit saaneet kuumetta laskemaan,
vaan aiheuttivat myrkytyksen.
Keuhkot olivat tdynni vetta.
Vanhemmat ja isovanhemmat olivat
jo kokoontuneet hyvistelemdin tyton.
Satu oli siirtymdssa valoon, kun sitten
viimeiseni keinona kokeiltiin alentaa
kuumetta jdilld. Kuume laski, kipu
katosi ja toipuminen alkoi.
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Sadulla on ollut lapsesta asti

vahva yhteys luontoon ja eldimiin.
Hin opetti kissaa lukemaan

ja jdrjesti muotindytoksii

lehmille. Kymmenvuotiaana

Satu koki epdmiellyttivin

yhteyden henkimaailmaan.

Hin oli vanhempiensa mukana
asuntondyttelyssd, kun hin aisti maan
pdille jdidneen hengen energian talossa.
Sielld oli hirttdytynyt mies, jonka
energia pelotti Satua ja hidn koki, ettei
voisi asua sellaisessa paikassa. Talo ji
ostamatta.

Kokemus jitti Satuun vuosien ajaksi
tunteen siitd, ettd hin ei halua kokea
mitddn samanlaista. Satu halusi eldd
tavanomaista elimii, jossa henget eivit
hinelle viestittele.

Talojen entisten asukkaiden
henkienergia tuli uudestaan vastaan,
kun Satu kiersi aikuisidlld etsimidssd
uutta kotia, nyt miehensi ja lastensa
kanssa. Asuntoesittelyistd ei meinannut
tulla loppua, koska jokaisessa talossa
Satu aisti henkimaailman ldsniolon.
Vaikka nimai henget eivit tuntuneet
ahdistavilta, hidn koki, ettei jaksaisi
asua heidin kanssaan eiki hin tiennyt,
miten heidit saisi sieltd pois. Lopulta
loytyi talo, jossa ei tuntunut olevan
henkii.
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Adnen menetys

Kolme vuotta sitten Satu sairastui
tydpaikan sisdilmasta niin, ettd
hinen oli vaikea hengittid ja vatsa
oireili. Lopulta hin menetti 44nensa.
Adni oli hinelle tirkei tydviline,
silld hin tyoskenteli audionomina
huonokuuloisten kanssa. Hin jdi
pitkille sairauslomalle ja lopulta
hinet irtisanottiin sairautensa vuoksi
ystdvanpdivini vuonna 2017.

Satu tunnisti, ettd kehon kunnon
romahtamiseen vaikutti myos vuosia
jatkunut mielen kuormitus. Satu oli
eldnyt yhteiskunnan normien mukaan
kunnon kansalaisena eli kouluttautunut
ammattiin, oli puoliso ja lapset, oli talo
ja auto. Sairaanhoitajan tyossd hinti
alkoi vaivata linsimaisen liiketieteen
tapa lihestyi potilasta yhden oireen
kautta, jolloin unohdetaan se, ettd
ihminen on kokonaisuus. Vihitellen
Sadusta tuntuli, ettei hin ei pystynyt
toteuttamaan omaa polkuaan ja ettd
hin joutui litkaa sovittamaan itseddn
ulkoa annettuun rooliin.

Vastatuulta ja myrskyd oli hdnen
eldmdssddn tdlld hetkelld liikaa. Hdn oli
sairastunut homeisesta sisdilmasta niin,
ettei voinut endd tehdd sairaanhoitajan
tydtddn. Kurkkua vihloi ja ddni kdheytyi jo
voimakkaista hajusteista. Tulisiko hdnestd
erakko? Hdnestd, joka nautti uusien ihmisten
tapaamisesta ja puhumisesta. Avioliittokin
oli pddttynyt. Miten hdn selvidisi sairauden
kanssa ja miten rahat riittdvdt ilman ty6td?
Pdd tuntui tyhjdltd.

Satu liittyi Turun Seudun
Spiritualisteihin vuonna 2008. Hin oli
vuosi aiemmin kdynyt reikikurssin ja
lukenut spiritualismiin ja henkisten
lahjojen kehittdmiseen liittyvid
kirjallisuutta. Meediotilaisuuksissa
kaynyt kollega otti Sadun mukaansa
yleisomeediotilaisuuteen Turun
suomenkielisen tydvienopiston
luentosaliin. Oli perjantai, ja jo
seuraavana pdivind Satu loysi itsensi
yhdistyksen kurssilta.

Satu on kdynyt kaikki spiritualistien
kurssit. Hin on kokeillut myos
meediona tydskentelyd, mutta se on
ollut keholle liian raskasta, silld hin
kokee henkimaailman viestintuojat
hyvin fyysisesti. Satu ymmadrsi,

ettd hidnen on helpompi toimia
luonnonhenkien ja eldinten parissa.

Jarven hatdhuuto

Sisdilmasta sairastuminen aiheutti
my0s kemikaaliyliherkkyyden.
Hajusteet, homeet, polyt ja kiryt
aiheuttivat oireita lihes kaikkialla.
Hajut olivat kirjaimellisesti heittdneet
Sadun ulos yhteiskunnasta ja hin
tunsi itsensi erakoksi. Koska Satu ei
voinut olla hajujen vuoksi sisdlld eikd
voinut kulkea kaduilla, hidn alkoi hoitaa
kehoaan kivellen Littoistenjdrven
rannoilla. Sielld oli hyvi hengittdi
raikasta ilmaa, meditoida ja miettii,
miten selvidisi sairautensa kanssa.
Yhteydesti jirveen muodostui Sadulle
pelastusrengas.

Littoistenjdrvi on ollut Sadulle tuttu
jdrvi 1970-luvulta asti. Siind hin on
oppinut uimaan. Satu on todistanut,
kuinka vuosikymmenten saatossa
Littoistenjdrvi on kuormittunut
ihmisten toiminnasta niin, etti se on
sairastunut ja oireillut voimakkaina
sinilevikukintoina.

Hdn huomasi valkoisen hdyhenen kelluvan
kimaltelevassa taianomaisessa vedessd.
Hdéyhenen ndkeminen lohdutti hdntd.
Enkeli oli ldhelld. Mutta miksi vesi kimalteli
niin oudosti? Tarkemmin katsoessaan hdn
huomasi siind hopeisena hohtavia pienid
helmid. Mutta kauneuden takana olikin
fosfori, joka kellui jdrven pinnalla. Myds
vihred matto oli levittdytynyt jdrven
pintaan. Jdrvi oli sairas.

Satu unohtui usein jdrvelle
tuntikausiksi kameransa kanssa. Hin
konttasi jdilld ja kuvasi jarven pintaa.
Jd4 tarjoili toinen toistaan upeampia
taidekuvia Sadun silmien eteen. Myos
luonnonhenkii ja keijuja alkoi ilmestyi
kuviin. Ne kuiskivat hdnelle jirven
huolia: Jdrvi on sairas. Jdrven vesi on
saastunut, ja sen eldimet ja kasvit voivat
huonosti. Ne kuiskivat hidnelle, ettd
ihmisten on herdttivi ja ymmaérrettivi
luonnon arvo ennen kuin on liian
myohésta.

Jdrven pinta alkoi liikkua ja vedestd nousi
pelottavan ndkdinen otus. "Olen jdrven henki
Litza. Olen jdrven suojelija. Minua ei tarvitse
peldtd, mutta toivon, ettd ihmiset herdisivdt
ja tekisivdt jotain jdrven puhdistamiseksi.
Jdrvi pitdd pelastaa ja voimme tehdd sen
yhdessd.”
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Satu pditti tehdd luonnonhenkien ja
keijujen viestin nikyviksi. Hin valitsi
lukuisista jarvikuvistaan kuvasarjan,
johon hin sanoitti viestin sadun
muotoon. Niistd syntyi valokuvaniyttely
Liedon kunnantalolle. Projektista tuli
tirked kdidnnekohta Sadun eldiméissa.
Niyttely kiinnosti paikallisia ihmisid,
ja Satua pyydettiin kokoamaan se
kirjaksi. Ensin Satu teki siit4 Ifolor-
valokuvakirjan, mutta kun hin oli
vuoden 2017 alussa tyokokeilussa,
hin sai tilaisuuden painattaa sen
kirjapainossa. Fosforikeiju-kirjassa
Sadun oma sairauskokemus kietoutuu
sairastuneen Littoistenjdrven
tarinaan, jossa kanssakertojina ovat
luonnonhenget ja eldimet.

Laulu Kekdaldisesta

Syksysti 2017 kesdidn 2018 Satu
osallistui ddnihoitokouluttaja
Michael Schirmerin kurssille. Vuoden
kestivi kurssi edellytti oppilaalta
vahvaa motivaatiota ja sitoutumista
oman dinen ja tietoisuuden
kehittimiseen. Kurssilla mitattiin
chakrojen tasapaino, ja ilmeni,

ettd d44nen menetys oli aiheuttanut
Sadun kurkkuchakraan vaurioita.
Puhdistautumisprosessi osoittautui
paljon kokonaisvaltaisemmaksi kuin
fyysisen ddnen l6ytiminen. Alkoi
l6ytoretki oman ddnen kautta omaan
itseen.

Satu kertoo harjoituksesta, jossa
kurssilaiset lauloivat omaa etunimeiin
ja sukunimedin tunnustellen sen
herittimid tuntemuksia se. Voimakas
harjoite mullisti elimdn: Etunimen
laulaminen heritti tasapainoisia
tuntemuksia, sen sijaan silloisen
Eskola-sukunimen laulaminen tuntui
tyhjdltd, samalta kuin jo aiemmin
pdattynyt rakkaus.

Kun Satu lauloi syntyméissd saanutta
sukunimedin Kekildinen, sen
energia purkautui kirjaimellisesti
kuumina kekileind. Hin niki itsensd
laulamassa Pohjois-Karjalassa vaaran
laella kisissdin tulipallot. Kekildisti
laulaessa tuli Sadulle vahva tarve laulaa
my0s Vdinimoinen-sanaa.
Ihmeellinen yhteys Kalevalaan sai
selityksen myohemmin Anu Viisidsen
meedioistunnossa, silld Satu ymmaérsi
sen linkittyvin edesmenneeseen
isddnsi ja hdnen kiinnostuksestaan
tihtitieteeseen. Isidn toinen nimi oli
IImarinen. Tulienergia Kekildinen-
laulussa oli niin voimakas, ettd Sadun
vieressd ollut kurssilainenkin tunsi
erittdin kuuman energian.

Oman nimen meditatiivinen
laulaminen sysdisi eteenpiin
ajatuksen sukunimen vaihtamisesta
takaisin syntymanimeen. Avioliitto
oli pddttynyt jo aiemmin ja lapset
kasvaneet aikuisiksi. Satu ei ollut
ainoa kurssilainen, joka paityi
nimenvaihtoon.

Laulu jarvelle

Sammakko oli jadnyt lilan matalaan
veteen talvehtimaan, jadnyt suu auki
ihmettelemddn ja kuollut. Se oli eldnyt
hyvdn eldmdn. Sen henki jatkoi matkaansa
toisessa ulottuvuudessa. Sirkku muisti
sammakon hymyn portaillaan. Sammakko
muistutti hdntd hetkessd eldmisestd. Eilinen
on mennyt, huomisesta ei tiedd, nauti tdstd
hetkestd.

Talvella 2017 Satu oli jilleen
konttaamassa kameran kanssa jarven
jddlla. Auringonvalon kultaama
sammakko pysdytti hdnet. Sammakko
katsoi Satua vaativasti: Sinun pitdd
tehdi jotain. Littoistenjidrveen oli
suunnitteilla kemikaalipuhdistus,

jolla sidotaan fosfori jarven pohjaan.
Kultainen sammakko oli huolissaan
siitd, mitd sammakoille tapahtuu
kisittelyn jdlkeen.

Satu kivi kaikissa kemikaalikisittelyd
valmistelevissa kokouksissa
puhumassa sammakoista. Monet
kylldstyivit sammakkoja koskevaan
huoleen ja olivat sitd mielti, ettd

viis sammakoista kunhan saadaan
jdrvi palautettua uimakelpoiseksi. Ei
ajateltu, ettd, jos sammakko ei voi olla
jdrvessd, ei sinne ihmisenkdin kannata
menni.

Koska sammakkopuhe ei saanut
vastakaikua, Satu ja hdnen ystivinsi
miettivit, kuinka he voisivat auttaa
sammakoita ennen kemikaaliksittelya.
Sovittuna kisittelypdivind he pyysivit
henkimaailmalta pakkasta, koska
pakkasella ei voida kemikaalikisittelyi
tehdi. Ja pakkanen tuli. Toukokuun
yhdeksédntend pdivind oli niin paljon
pakkasta, ettd kisittely jouduttiin
siirtimaidn my6hemmaksi. Pakkanen
hiljensi jarven, silld kevittouhuissa
olleet linnut pysyivit poissa ja ehki ne
sammakotkin.

Kaksi vuotta sitten Satu luki Mind olen
-lehdestd jutun jarven puhdistamisesta,
johon oli saatu idea ikiaikaisesta
havaijilaisesta Ho’oponopono-
menetelméistd. Tissd vesiseremoniassa
halutaan auttaa jirved pyytdmalld
anteeksi tekoja, joita sille on tehty.
Jdrveen otetaan vahva rakastava

yhteys vahvalla intentiolla, kiitetd4n ja
siunataan sitd. Satu toteutti seremonian
kolmeen kertaan marraskuussa 2017.
Littoistenjirven pdilld oli tuolloin

ohut jdikerros. Seremonian aikana
vallitsi hiljaisuus. Seremonian péityttyd
jdrven jdd sirkutti aivan kuin se olisi
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laulanut kiittden. Se oli pyh4 hetki.
Toisella kertaa Satu lauloi jdrvelle. Hin
otti vahvan yhteyden veteen ja lauloi
vahvalla intentiolla. Jd4 alkoi liikkua ja
suhista ja ndytti spektrin vireji. Jarvi
vastasi seremoniaan.

Audionomista Sagastinaksi

Satu ehti tyoskennelld kaksikymmenti
vuotta terveydenhoitajana,
sairaanhoitajana ja kuulontutkimuksen
parissa audionomina. Sisdilmasairaus
ja kemikaaliyliherkkyys muuttivat myos
Sadun suuntaa tydelimissi. Hin osti
viimeisestd palkastaan kesilld 2017
uuden kameran ja ryhtyi kehittimiin

Vesiseremonia

Sadun Littoistenjérvelle suorittama
vesiseremonia perustuu japanilaisen
Masaru Emoton metodiin,

jossa hyodynnetdin veden
reagointiherkkyyttd musiikkiin ja
ihmisen tietoisuuteen.

Masaru Emoto (1943—2014) tutki
vesindytteiden laatua kuvaamalla
jdddytetyistd vesindytteistd
muotoutuneita jadkristalleja.
Sellainen vesi, jonka rakenne on
tuhoutunut haitallisen virdhtelyn,
kuten mekaanisen tai kemiallisen,
muodostaa epdsddnnollisid kristalleja
tai ei muodosta niit4 lainkaan.
Puhdas lihdevesi muodostaa yleensi
sddnnollisid kahdeksankulmaisia
kristalleja. Hin havaitsi, ettd vesi

on kytkoksissd ihmisen tai ryhméin

omaa jadkuvausmenetelmai.
Hinelld on tekstiiliartesaanin
koulutuksen kautta saatua esteettisti
silmad.

Audionomista tuli jadvalokuvaaja.
Satu on perustanut yrityksen
Sagastinan ja myy jadkuvaukseen
perustuvia tuotteitaan markkinoilla
ja nettikaupassa seki tekee
kristalliddnimaljarentoutuksia.
Satu l0ysi parannusta ja voimaa
jdrven jddtaiteesta, luonnosta,
valokuvauksesta ja ddnihoitajakurssilta.
Satu on jd4n pelastama. Sagastinan
satumainen taikamaailma tekee
luonnonhenkien ja keijujen viestejd
nikyviksi.

tietoisuuteen ja se reagoi herkisti myos
muihin virdhtelyihin, kuten musiikkiin
ja sanoihin.

Havaintojensa pohjalta Emoto kehitti
veden kristalliparannus -metodin,
jossa musiikilla on tirked osa. Hinen
kirjastaan Water Crystal Healing: Music
and Images to Restore Your Well-being
(2006) l6ytyy parantava sivellys

my0s Suomesta. Hin kuvailee Jean
Sibeliuksen Kalevalaan perustuvan
Lemminkdinen-sarjan Tuonelan

joutsen -osaa toivoa ja kirkkautta
tulevaisuuteen luovana.

Satu otti yhteyttd Emoto Peace projektin
yhteyshenkil66n Michiko Hayashiin
ja pyysi vesiseremonia suoritusohjeet.
Hayash antoi englanninkieliset sanat,
jotka tdssd vapaasti suomennettuna.

Sitaatit ovat Sadun vuonna 201y
ilmestyneestd kuvakirjasta Fosforikeiju.

Sadun jiidtaidekuvia 10ytyy Sagastina
nimell4 facebookista ja instagrammista

sekd nettisivulta sagastina.com.

Satu kuvasi, kuinka jddt alkoivat liikkua
laulamisen jilkeen ja kuinka jdit
pysdhtyivit yhtd nopeasti kuin olivat
alkaneet liikkua. Katso youtube-video
Natural ice cracking

www.youtube.com/
watch?v=ZpPcMQVh3yw

Vesi, me pyyddmme anteeksi

koska olemme vahingoittaneet vettd.
Vesi, pyyddmme anteeksiantoa.
Vesi, me kiitdmme sinua.

Vesi, me rakastamme sinua.

Tdma4 toistetaan vdhintddn kolme
kertaa. Thmisen tai ryhméin vahva
intentio ja omassa voimassa oleminen
ovat tirkeitd vesiseremoniassa.
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